
 

FRÖRUSET 

Dela med dig av dina älsklingsfrön 

och skaffa nya.  Vi  byter frön från träd-

gårdsväxter,  vanliga och ovanliga. Du 

som har med dig frön har gräddfil till 

fröbordet och får välja frön först. Men 

du ska ha minst tre påsar,  alla märkta 

med växt– och sortnamn. 

Vi vill att Fröruset ska bidra till 

mångfalden av trädgårdsväxter men 

också locka fler att odla i stan. Därför 

bjuder vi på spännande miniföredrag.   

Föranmälan krävs. Anmäl 

senast torsdag  11  februari till  

kjell.eklind@studieframjandet.se.  

Begränsat antal platser. Först till kvarn!  

 

Kolonistnätverket  

PEPPAR &  PUMPA 
www.pepparochpumpa.se 

info@pepparochpumpa.se 

Möt oss på Facebook! 

 

HITTA TILL FRÖRUSET 

Plats: Studiefrämjandet, Bryggar-
salen, Norrtullsgatan  12 N,  Stock-

holm. Entré mitt emot Norrmalmskyr-
kan. T-bana Odenplan.  

MINIFÖREDRAG 

Allt om växtbelysning Ulrica 

Otterling från Koloniträdgårdsförbun-

det hjälper oss att välja växtlysning.  

Långholmens 1700-talstäppa 
Christina Trapp berättar om köksträd-

gården Stora Henriksvik vid Bellman-

muséet, om köksväxterna och od-

lingsmetoderna 

Urban odling i Norge Helene 

Gallis, förgrundsgestalt  i norsk stads-

odling, berättar om inspirerande pro-

jekt. Hon är också författare till boken 

”Dyrk byen” om urban odling. 

 

SÖNDAG DEN 14 FEBRUARI kl 14-17  
Välkommen till PEPPAR & PUMPAS  stora Frörus 2016. Här kan 

du byta dig till nya intressanta frön men också få odlarinspiration.   

Så, skörda och så vi-dare!  


