Odla pa Soderbrunn

Vara odlingar ar inte bara till nytta och ndje for oss som odlare, de dr dessutom ett viktigt
bidrag till 6kad biologisk mangfald i staden.

Att odla berikar var narmiljo, hjalper vara viktiga insekter att dverleva och ger forutsattningar
for manniskor, djur och vaxter att existera. Genom att vi arbetar for en battre miljé och varnar
naturens kretslopp beréattigar vi dven var existens som koloniférening och ger starka argument
for att Iangsiktigt fa fortsatta driva var forening. Vi ar stolta 6ver att ingd i
Nationalstadsparken, den viktiga grona korridoren med den rika biologiska mangfalden fran
Sérentorp och Ulriksdal till Djurgarden och Fjaderholmarna.

Vi vill har tipsa om nagra saker som bidrar till en battre miljo for bade manniskor, véxter och
djur samtidigt som det hjalper dig att fa basta resultatet av din odling.

Det ar enkelt att odla med hansyn till miljon!

Kompostera

Om du komposterar tradgardsavfall pa den egna lotten skapar du din egen basta
jordforbattring. For att kompostera tradgardsavfall kravs ingen avancerad behallare, en hog pa
marken duger bra. Om du vill ha en behallare finns det olika typer att kdpa, om du inte bygger
en sjalv. Du kan dven anvanda tradgardsavfallet till marktackning eller grava ner det for
djupkompostering.

Kompostering av matavfall krdaver en sluten kompost och anmalan till miljéférvaltningen. For
bokashikompostering behovs inget tillstand.

Godsla

Anvand miljégodkant godsel, till exempel naturgddsel fran ko, hast eller hons. Ett annat satt
att tillféra naring och struktur till jorden ar att gron-godsla, det vill sdga att odla en groda for
att sedan vanda ned den i jorden. Ofta anvands olika arter av kléver, lusern och honungsort.

Tva effektiva, billiga och lattillgdngliga gédsel du kan gora sjalv ar “guldvatten” och
nasselvatten.



Skydda vaxterna

Rensa bort ogras for hand innan det hinner véxa till sig. Ett alternativ om man har stora
problem med ogrés ar att tdcka med markduk. Skadedjurs-bekdampning far endast utféras med
miljovanliga medel. Mot insekts-angrepp kan man spruta med sapvatten eller spruta vanligt
vatten med en kraftig strale.

Anvand miljomarkta produkter

Anvand produkter som ar miljdmarkta med till exempel KRAV, Bra Miljéval, Svanen eller EU-
blomman. | féreningshuset anvander vi miljo-markta produkter till disk och rengéring. Tank
dven pa att bygga och mala med miljévanliga material och farger.

Elda och grilla
Det ar inte tillatet att elda inom omradet, forutom nar den gemensamma brannhogen eldas.
Om du grillar, ténk pa risken for spridning av eld.

Vi anvander miljovanliga alternativ vid grillning, som till exempel skorstenstandare och
tandvatska och grillkol som ar miljomarkta.

Hantera avfall

Pa den gemensamma brannhogen lagger vi endast tra som inte dr malat eller impregnerat
samt grenar som ar grovre dn 10 cm i diameter. Ovrigt trdmaterial bortforslas i container pa
staddagen, och grenar flisas pa hosten.

| vara gemensamma soptunnor far endast brannbart avfall slangas.
Miljofarligt avfall maste man sjalv ta till en atervinningscentral.

Vattna

Vatten ar en begransad resurs, och det ar viktigt att vi vattnar klokt. Vattna helst pa morgonen
nar jorden ar sval. Vattna ordentligt i stallet for ofta och lite, sa att rotterna inte behover soka
sig uppat mot ytan. Ytliga rotter gor att vaxterna blir kdnsliga for uttorkning. Mitt pa dagen ar
avdunstningen maximal, vilket innebar att mycket av vattnet férsvinner utan att komma
vaxterna till nytta. Nast bast ar att vattna pa kvéllen, men om det ar kallare ute kan detta leda
till olika svampangrepp. Dessutom ar sniglar kvallsaktiva och trivs nar det ar fuktigt.

Spara garna regnvatten i tunnor och tappa upp i kannor som varms i solen.

Vi avrader fran att anvdnda vattenspridare. Med vattenspridare forsvinner mycket av vattnet i
luften och nar aldrig rétterna. Punktvattna hellre med kanna eller slang forsett med
duschmunstycke. Det dar mycket olampligt att anvanda vattenspridare mellan klockan 12 och
15, eftersom sadan vattning till stérsta delen ar utan verkan samt sloseri med vart
gemensamma dricksvatten. Slang och spridare far inte lamnas pa utan tillsyn.

Lastips

www.kolonitradgardsforbundet.se - missa inte “Ldtt om odling”.



| Nationalstadsparkens mitt
finns vi, och bidrar till den
biologiska mangfalden!
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